suU PASE HACIA UNA VIDA MAS SALUDABLE.

Hoja de inscripcion del participante de Fit Pass 2016.

iLlenay envia esta hoja a cualquier representante de Fit Pass para comenzar a
jugar en Fit Pass 2016!

Nombre:

Fecha:

Edad: Sexo: M F

Correo electronico:

Codigo postal:

¢Donde obtuviste tu pasaporte de actividades Fit Pass? : __

¢Cual describe mejor tu nivel de actividad actualmente?
(Marca una)

___ Nomuy activo o sedentario (menos de 75 minutos por semana)
____Algo activo (al menos 75 minutos por semana)

__ Moderadamente activo (al menos 150 minutos por semana)
_____Muy activo (méas de 150 minutos por semana)



